Echmuggdler-Tour

ca. 26km, 1200HmM, mittelschwer, ca. 2,5-35td

Start an der Seilbahn Helm, nach Sexten an der Kirche vorbei
Richtung Mitterberg, Weg Nr. 13 zum Negerdorf, dann auf
Forstweg 136, spdter 13 Richtung Alpe-Nemes. Von dort Uber
den alten Schmugglerweg (kurzer single-trail) weiter bis Alpe
Coltrondo. Gleich unterhalb dann rechts auf Weg 149, nochmals
rechts auf 149 A iiber Rehanger| auf denWeg 130. Ab dem
Camping dann liber 13 A bis Moos und dann weiter nach Sexten.

Tour conirgbbandiete

ca. 26km, 1200m dislivello, difficolta media, ca. 2,5-3 ore

Partenza dalla funivia Mt. Elmo, passiamo la chiesa di Sesto in
direzione Monte di Mezzo, prendiamo la strada forestale no. 13,
poi la 136 e ancora la 13 per arrivare alla Malga di Nemes. Da li
prendiamo un vecchio sentiero dei contrabbandieri (singletrack)
fino I” Alpe Coltrondo. Appena sotto la malga giriamo a destra a
prendere il sentiero 149, ancora a destra sul 149A via
"Rehanger!” sul 130. Dal camping si torna sul 13A a Moso e poi a
Sesto.



