Vgl de Gotres

ca. 38 km, 1080Hm, mittelschwer-schwer, ca.3,5-4 Std.

Von Schluderbach starten wir iber den alten Bahnweg Richtung
Cimabanche. Vor der Kaserne iiberqueren wir die Hauptstrasse
und fahren dann auf die ehemalige Militdrstrasse Nr. 8. Sehr
schwieriger, langer Anstieg mit schwierigem Untergrund. Im
oberen Teil fahren wir dann am Fusse der Hohen Gaisl an
zahlreichen Spuren des Krieges entlang. An der forcella di
Lerosa biegen wir links auf den etwas versteckten Militédrpfad
(mittelschwerer singletrail) und fahren zum rifugio Ra Stua ab.
Von dort fahren wir dann bergab bis San Umberto und iiber den
Weg 417 weiter Richtung Cortina. Am Camping vorbei auf den
Weg 408 nach Cadin, wo wir die Hauptstrasse iiberqueren und
den Weg zuriick nach Cimabanche und Schluderbach iiber die
alte Bahntrasse 208 antreten.

Vgl de Gottes

ca. 38 km, dislivello 1080m, difficolta media-mediaalta, ca. 3,5-4
ore

Partenza a Carbonin sul vecchio sentiero ferrovia a Cimabanche.
Prima della caserma sulla destra attraversiamo la strada statale
e prendiamo la vecchia mulattiera no. 8. Salita lunga e tecnica su
terreno difficile. Nella parte alta, ai piedi della Croda Rossa e
Monte Cadin si vedono ancora diverse rovine della guerra.
Arrivati alla forcella di Lerosa giriamo a sinistra su un bellissimo
sentiero militare (singletrack) verso il rifugio Ra Stua. Da |i si
scende a San Umberto, sul 417 verso Cortina. Dal camping sul
408 a Cadin, dove attraversiamo di nuovo la statale e forniamo
sul sentiero ferrovia 208 a Cimabanche e Carbonin.



